
 

 

 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 18. Juni 2012 

- Auf See - 
 

Sonnenaufgang: 01.02 Uhr                                                                                             Sonnenuntergang: entfällt 
 

Uhrumstellung: In der Nacht vom 17. auf den 18. Juni wurden die Uhren 1 Stunde vorgestellt. 
 

TV-Ausflugsinformationen für Tromsø, Svolvær, Leknes, Ålesund, Geiranger und Bergen: 
Auf TV-Kanal 2 sehen Sie von 09.00 Uhr bis 19.00 Uhr Informationen zu den Ausflugsmöglichkeiten in den oben 
genannten Häfen. Von 12.00 Uhr bis 15.30 Uhr übertragen wir diese Informationen auch in die Casablanca Bar. 
Wir empfehlen Ihnen, sich diese Informationen vor Buchung der Ausflüge anzusehen. Ein Buchungsblatt schicken wir 
Ihnen im Laufe des Vormittags in die Kabine. 
 

Buchungsschluss:  
Bitte beachten Sie den Buchungsschluss für alle Ausflüge in Tromsø, Svolvær und Leknes um 19.00 Uhr. 
 

Zwischenrechnung: Sie erhalten am frühen Morgen eine Zwischenrechnung, die lediglich zu Ihrer Information und 
Kontrolle dient. Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte heute an die Rezeption.  
 

Wodka-Probe: Für die am 19. Juni stattfindende Wodka-Probe mit Barmanager Lars Gröning, bei der                   5 
hochwertige Wodkasorten in netter Atmosphäre probiert werden, erhalten Sie Tickets in Harry´s Bar und an der 
Rezeption für 9,- Euro.  
 

Bordbuch: Wenn Sie im Besitz eines Bordbuches sind und es gerne vom Kapitän und vom Kreuzfahrtdirektor 
unterschreiben lassen möchten, bitten wir Sie, dieses am Phoenix Schalter abzugeben. Sollten Sie noch kein Bordbuch 
besitzen, können Sie diese schöne Erinnerung an Ihre Kreuzfahrt zum Preis von 6,- € am Phoenix-Schalter erwerben. 
 

Polarkreisüberquerung: In der Nacht vom 17. auf den 18. Juni hat MS Albatros den Polarkreis überquert. 
 

Polartaufe: Wir bitten um Ihr Verständnis, dass das Pooldeck heute ab 09.30 Uhr für die Vorbereitungen zur 
Polartaufe teilweise abgesperrt wird. Es werden dann vorübergehend nicht mehr alle Tische und Stühle zur Verfügung 
stehen. 
 

Kreuzfahrtberatung : Interessieren Sie sich für das vielfältige Hochsee- und Flussreisenprogramm von Phoenix 
Reisen? Am Kreuzfahrtberatungsschalter auf Deck 6 steht Bernd heute von 9.30 - 10.30 Uhr und von               16.30 - 
18.30 Uhr zur Verfügung. 
 

Spitzbergen-Postkarten:  
Ihr Lieben daheim freuen sich sicherlich über eine Postkarte aus dem hohen Norden! Schöne Motive finden Sie an 
unserem Phoenix Schalter. Postkarten, die Sie vom nördlichsten Postamt der Welt verschicken lassen möchten, werfen 
Sie bitte in den dafür vorgesehenen roten „Spitzbergen“-Postkasten am Phoenix Schalter ein. Bitte denken Sie daran, 
nur Post mit Portostempel einzuwerfen. 
 

 

06.30 - 07.00 Early Bird  - Tee, Kaffee und Gebäck gibt es für Frühaufsteher auf dem Lido Deck. 
 

07.00 - 10.00 Frühstücks-Buffet an der frischen Luft auf dem Lido-Deck. 
 

07.30  Guten Morgen Albatros!  
  Silke „küsst“ Sie auf Radiokanal 1 musikalisch wach. 
 

08.00 - 10.00 Frühstück in beiden Restaurants. Spezialität: Pfannkuchen mit Apfelsauce 
 

09.15  Ökumenische Morgenandacht mit Pfarrer Dr. Norbert Ernst in der Karibik Lounge. 
 

10.00 - 11.00 Tee, Kaffee und Gebäck für Langschläfer am Lido-Buffet.  
  Bitte benutzen Sie die Sitzplätze vor Harry’s Bar, da das Pooldeck zur Polartaufe vorbereitet wird. 



 

 

 

 

 
10.10  Im Bordkino: Kinofilm  laut TV-Kanal 5. 
 
11.00  An der Lido-Bar (wetterabhängig): 
 

 

 
 
 

 

 

 

MS ALBATROS hat den Polarkreis überquert. 

NEPTUN, die Hoheit der Meere, und sein Gefolge kommen an Bord!  
Alle vom irdischen Staub Beschmutzten werden untersucht, gestempelt,  

mit lauterem Wasser gereinigt und in sein eisiges Reich eingelassen, sofern 

sie für würdig befunden. Anschließend dürfen sich alle „Getauften“ 

an der Lido-Bar bei einem Glühwein von dem Schrecken erholen!! 
 

Alle, die zu feige waren, sich taufen zu lassen, 

erhalten Glühwein für € 1,90. 

 
 

 
11.00 - 11.30 Zur Stärkung zwischendurch gibt es heiße Bouillon am Lido-Buffet. 
 
12.30 - 14.00 Das Lido-Lunch-Buffet  steht für Sie auf dem Salon-Deck achtern bereit. 
  Chefkoch Peter Schulze verwöhnt Sie zudem mit Rippchen vom Grill  
  und Speck-Zwiebel-Bratkartoffeln aus der Riesenpfanne. 
 
12.30  Das Mittagessen wird in beiden Restaurants serviert. Einlass bis 13.30 Uhr.  
   
14.00  In der Pazifik Lounge: Darf ich bitten... zum Tanz? 
  Bea und Michael freuen sich auf alleinreisende Gäste, Paare, Anfänger und Fortgeschrittene,  
  die gerne das Tanzbein schwingen möchten. 
 
15.00   In der Atlantik Lounge: Der Himmel im hohen Norden 
   Ihr Lektor Prof. Dr. Erich Übelacker lädt Sie zu einem interessanten Lichtbildervortrag über  

  Mitternachtssonne, Polarlichter, Sterne und Planeten auf unserer Reise, Sonne und Ozonloch ein. 
 
16.00 - 16.45 Tee- und Kaffeestunde im Restaurant Möwe und am Lido-Buffet (wetterabhängig).  

Haben Sie schon einmal den Eiskaffee in Harry´s Bar für 3,50 Euro gekostet? 
 
16.00  In der Atlantik Lounge:              ������������ Bingo ������������  

mit Dörte und Markus. 
                                                        Bitte bringen Sie Kleingeld mit. 

 
16.15  In der Casablanca Bar: Kommunikation, die Freude macht 
  Wir betrachten uns einmal selbst: WIE und WAS nehmen wir wahr? Über das Selbstwertgefühl  
  und unsere Selbsteinschätzung spricht Dr. Heio Bless in seinem interessanten Vortrag. 



 

 

 

 
16.30  Im Bordkino: Kinofilm  laut TV-Kanal 5. 
 
17.30  In der Atlantik Lounge: 

 
 
 
 

Csárdás und dCsárdás und dCsárdás und dCsárdás und die bekanntesten Stücke...ie bekanntesten Stücke...ie bekanntesten Stücke...ie bekanntesten Stücke...    
    

gespielt vongespielt vongespielt vongespielt von    
    
    
    
    

 

 

Musikalische Begleitung: Showband LabyrinthMusikalische Begleitung: Showband LabyrinthMusikalische Begleitung: Showband LabyrinthMusikalische Begleitung: Showband Labyrinth    
    

18.00 Chill out Musik  an der Kopernikus Bar. Genießen Sie den Blick auf´s Meer bei leisen Klängen.  
 Das Barteam empfiehlt den „Green Dragon“ (Crème de Menthe, Wodka)  
 Oder genießen Sie doch einmal die Whisky-Sorten Ballantines Gold Seal und Laphroaig zum Preis von 3,- €  
 

17.30 - 18.30 Aperitifstunde  in der Karibik Lounge und in Harry’s Bar.  
In Harry’s Bar: 1 Flasche Bier (außer Corona und Weizenbier) und ein Doppelkorn kosten jetzt nur 3,70 €. 
 

18.30  Abendessen in beiden Restaurants. Einlass bis 19.30 Uhr.  
 

18.30 - 20.00 Die Pizzeria hat geöffnet, zudem wird ein Lido-Abendbuffet auf dem Pooldeck angeboten. 
 

ca. 20.30  MS Albatros passiert die Insel Jan Mayen.  
  Zu Ihrer Information erfolgen Durchsagen von der Brücke. 
  Wir empfehlen Ihnen, die Passage auf den Außendecks mitzuerleben.  
 

  Unser Barteam serviert hier zum günstigen Preis 
  eine heiße Spezialität zum Aufwärmen: 
 
Ihr Abendprogramm: 
21.00 Atlantik Lounge: Die Labyrinth Band unterhält Sie mit Tanzmusik. 
21.00 Karibik Lounge: „Over the Rainbow“ - Günter Harras spielt romantische Melodien. 
21.00 Harry’s Bar: Angelo freut sich auf seinen Fanclub.  
21.00 Casablanca Bar: Das Trio „Pulya“ lockt Sie mit flotten Rhythmen auf’s Parkett. 
   

 

22.00 - 23.00 Happy Hour  an der Kopernikus Bar! Ausgewählte Getränke erhalten Sie jetzt zu Spezialpreisen. 
 

22.30 - 23.30 Beim Late Night Snack in Harry’s Bar servieren wir heute leckere Chicken Wings. 
 

ab 24.00 Schwingen Sie noch ein bisschen das Tanzbein bei DJ Serdal in der Casablanca-Bar. 
 

Achtung: 
In der kommenden Nacht vom 18. auf den 19. Juni werden die Uhren an Bord 1 Stunde vorgestellt. 

 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

Cocktail des Tages:  Valentino zum Preis von nur € 3,10 - alkoholisch (Aperol, Martini Dry, Gin, Zitronenmix ) 
Cocktail des Tages:  Cinderella zum Preis von nur € 2,10 - alkoholfrei (Zitronensaft, Orangensaft, Ananassaft) 



 

 

 

 
Fußball-EM 2012:  19.45: In der Pazifik Lounge / ZDF (empfangsbedingt): Kroatien - Spanien 
   19.45: In Ihrem Kabinen-TV / ZDF info (emfangsbedingt): Italien - Irland  
 
Sport- und Animationsprogramm: 
08.00   Yoga   Meditation, Konzentration und Bewegung mit Daniela in der Pazifik Lounge. 
09.00   Walk a Mile  „Auf die Plätze, fertig, los!“ Markus steht vor Harry´s Bar schon in den Startlöchern. 
09.30  Frühgymnastik  Starten Sie fit in den Tag mit Petra in der Pazifik Lounge. 
10.00  Tischtennistreff  Schmettern ist erlaubt bei Markus im Fitnessraum. 
15.00  Brettspieltreff  Die bunte Welt der Brettspiele! Schach, Backgammon, Mensch ärgere Dich nicht u.v.a.  
    mit Markus in Harry`s Bar. 
15.30  Traditioneller  
 spanischer Tanz  Susanna freut sich in der Pazifik Lounge auf Sie. 
16.00  Bingo    Dörte und Markus drücken Ihnen in der Atlantik Lounge die Daumen. 
16.30  Fitnessgeräte  Eine Einweisung in den Gebrauch der Fitnessgeräte gibt Ihnen Sven im Fitnessraum. 
 
Das MS Albatros TV Studio präsentiert: 
Kanal 2 
ab 09.00 Informationen über die Ausflugsmöglichkeiten in Tromsø, Svolvær, Leknes, Ålesund, Geiranger und 

Bergen / Norwegen (45 Min.) 
 

Kanal 7 
ab 09.00 Verrückt nach Meer - Folge 12  Das weitere TV-Programm sowie das Kinoprogramm 
ab 16.00 Verrückt nach Meer - Folge 13  entnehmen Sie bitte den Informationen auf TV-Kanal 5. 
 

Bordkino : 
10.10  Kinofilm  laut TV-Kanal 5 
16.30  Kinofilm  laut TV-Kanal 5 
 

 

Internetcafé:  Ein Mitarbeiter d. Rezeption beantwortet im Internetcafé von 18.30 bis 19.00 Uhr Fragen über Internet und E-Mail-Versand. 
 

 

Beauty Salon:  Verwöhnen Sie sich mit langanhaltender Feuchtigkeit und schützen Sie Ihre Haut gegen die täglichen Umwelteinflüsse  
  mit der Hydra 24 Creme und der Hydra 24 Maske. Einmaliges Angebot für beide Produkte nur 60,- € (statt 77,- €). 
 

 

Bordboutique:  „Prestigio“ Made in Germany - ausgewählte Modelle von Damen-T-Shirts und Herren-Poloshirts ab 19.90 €!  
  Henrieta und Andrea beraten Sie gerne. 
 
 

Heutige Position der Phoenix Flotte:   MS Amadea: Mariehamn / Åland Inseln  //  MS Artania: Reykjavik / Island 
 
 
 

Ihr MS Albatros Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 

ÖFFNUNGSZEITEN: von - bis von - bis von - bis Telefon 

Phoenix Schalter, Deck 5  09.30 - 10.30 Uhr 16.30 - 19.00 Uhr  5554 / 5560 
Phoenix Kreuzfahrtberatung, Deck 6 09.30 - 10.30 Uhr 16.30 - 18.30 Uhr  6654 
Bibliothek, Deck 7  18.00 - 18.30 Uhr   
Rezeption, Deck 5 00.00 - 24.00 Uhr   75 
Schiffsboutiquen, Deck 5 09.00 - 12.30 Uhr 14.30 - 19.00 Uhr 20.00 - 22.00 Uhr 5559 
Fotoshop, Deck 5 09.30 - 12.00 Uhr 16.00 - 18.00 Uhr 20.30 - 22.00 Uhr 5552 
Videoshop, Deck 5  16.00 - 17.00 Uhr   
Beauty- / Friseursalon, Massage, Deck 8 09.00 - 12.30 Uhr 14.00 - 19.00 Uhr  8853 
Solarium, Deck 8 09.00 - 12.30 Uhr 14.00 - 19.00 Uhr   
Wellness / Spa, Deck 8 07.00 - 10.00 Uhr Herren-Sauna  
Wellness / Spa, Deck 8 10.00 - 13.00 Uhr Damen-Sauna  
Wellness / Spa Deck 8 13.00 - 21.00 Uhr Gemischte Sauna  
Fitness-Center, Deck 8 
Jacuzzi, Deck 9 

00.00 - 24.00 Uhr 
00.00 - 19.00 Uhr 

  
21.00 - 24.00 Uhr 

 

Pizzeria, Pasta, Salate, Deck 6  12.00 - 13.30 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr  
Schiffsarzt / Hospital, Deck 3 08.30 - 10.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr  333 
Notfall 00.00 - 24.00 Uhr   75 
Harry’s Bar, Deck 7 ab 08.30 Uhr    
Lido-Bar, Deck 6 (wetterbedingt) ab 08.30 Uhr    
Casablanca-Bar, Deck 7   ab 20.30 Uhr  
Kopernikus-Bar, Deck 9 (wetterbedingt) ab 10.00 Uhr    
Karibik-Lounge, Deck 9 ab 10.00 Uhr    


